PROGRAMME DETAILLE
= INITIALE SST

C.P.F.lsarl

Accueil stagiaires : présentation et objectifs

Comp. 5 - Secourir
08:00 - 09:00 Comp. 1 - Juridique Victime traumatisée
Victime en malaise : signes de I’AVC

Situer le cadre juridique de I'intervention

Comp. 6 - Prévention
Situer son réle de SST dans I'organisation de la

09:00 - 10:00 prévention de I'entreprise
Contribuer a la mise en ceuvre des actions de c s ¢ .
prévention o ' or’np. - 2ecounr '
- Victime qui ne répond pas et ne respire pas :
Comp. 2 - Proteger pratique de la réanimation cardio-pulmonaire
Les catégories de dangers, les risques, le sur- (RCP)
accident, le dégagement d’urgence Utilisation du défibrillateur (DAE)
10:00 - 11:00

Comp. 3 - Examiner
L’examen pour la mise en ceuvre de I'action
adaptée

Comp. 4 - Informer
Les personnes désignées dans le plan
d’organisation, repérer les situations
dangereuses
11:00 - 12:00 Révision globale des gestes de secours
Comp. 8 - Faire alerter
Le message d’alerte et son contenu en
fonction de 'organisation des secours dans
I'entreprise

12:00 - 13:30 PAUSE PAUSE

Comp. 5 - Secourir
Saignement abondant : Compression
13:30 - 14:30 manuelle, pose du CHU, garrot tourniquet
Victime d’une brdlure : thermique, électrique,
chimique

Cas pratiques
Mises en situations professionnelles
Examen des stagiaires

Comp. 5 - Secourir
14:30 - 15:30 Désobstruction suite étouffement partiel ou
total

Comp. 5 - Secourir
15:30 - 16:30 Victime qui ne répond pas mais respire : Evaluation de la formation
position latérale de sécurité
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